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CÁLCULO DEL ÍNDICE DE DESARROLLO HUMANO (IDH)

Índice de Desarrollo Humano (IDH) 

 

COMPONENTE 
Una vida larga y 

saludable  Conocimientos 
Un nivel de vida 

decoroso 

INDICADOR 
Esperanza de vida 

al nacer 
 

Tasa de 
alfabetización 

Tasa bruta de 
matriculación 

PBI per cápita 
(PPA, dólares 

EE.UU.) 

  Índice 
alfabetización 

adultos 
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bruta de 

matriculación 
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Índice de educación Índice PBI 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
El IDH es una medida sinóptica de los adelantos medios de un país en las capacidades 
humanas básicas en tres aspectos fundamentales: una vida larga y saludable, buenos 
conocimientos y nivel de vida decoroso. El IDH permite ubicar a los países en tres 
grandes categorías: desarrollo humano alto, medio y bajo. 
 
Antes de calcular el propio IDH, es necesario crear un índice para calcular uno de sus tres 
componentes –esperanza de vida, educación y PIB. Se escogen valores mínimos y 
máximos (valores de referencia) respecto de cada uno de los tres indicadores. 
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